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Relacdao de Descontos e Beneficios do Associado Metalurgico da Grande Porto Alegre

Atualizagdo 01/04/2026 (As informagdes contidas neste material estdo sujeitas a alteragdes).

Atendimento Médico

Comunicado: O ndo comparecimento do associado ou dependente em consultas agendadas na sede e nos
consultdrios dentarios, sem aviso prévio de cancelamento de no minimo 1 (um) dia de antecedéncia,
implicard em cobranca de multa no valor de RS 30,00 (trinta reais).

E obrigatéria a apresentacdo da carteirinha e contracheque ou comprovante de pagamento das
mensalidades no momento da consulta.
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= Associado Solidario: Verifique valores para consultas no verso do livreto!
o)
5| Atendimento na Sede
% Clinica Geral (Atendimento somente por Agendamento + Taxa de Coparticipagdo RS 20,00)
S 12 e 32 Segundas-feiras do més - Semanas Intercaladas > 13:30 as 16:00
b Dra. Natasha - .
< Terca e Quinta > 13:30 as 16:00
Mendonga -
Quarta > 09:00 as 12:00

Medicina do Trabalho (Atendimento por agendamento)

Dra. Christine Poloni
Dr. Geraldo Azevedo

Dias e horarios alternados, favor consultar o departamento de saude da sede.

Atendimento Psicéloga (Atendimento somente por Agendamento + Taxa de Coparticipa¢do RS 20,00)

Camilla Rodrigues \ Segunda-feira 13:00 as 16h

Atendimento em Consultdrios Conveniados pelo Sindicato

Clinico Geral - Alvorada (Taxa Coparticipa¢do RS 20,00)

S.0.S. Consultas Médicas
Rua Elpidio Correia da Silveira, N2 100 salas 06 e 07 - Fone: 3442-5000 / 3412-1000.
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Clinico Geral - Guaiba (Taxa Coparticipacdo RS 25,00)

Docctor Med
Rua Sdo José, N2 201 - Centro - Guaiba - Fone/WhatsApp: 99600-2097.

Ginecologia (Atendimento por agendamento + Autoriza¢do de consulta + Taxa Coparticipagdo RS 20,00)

SOS - Av. Assis Brasil, N2 3065 - Loja 2 - Fone: 3920-1000 / WhatsApp 51-99189-6513.

Oftalmologista (Atendimento por agendamento + Autorizagao de consulta + Taxa Profissional)

Dr. James Marchiori
Av. Nilo Pecanha, N2 724 - 42 andar - Higiendpolis - Porto Alegre - Fone: 3316-3000/3330-7733/99303-4566.

Atendimento em Consultérios Credenciados pelo Sindicato

Cardiologista (Atendimento por agendamento) + Taxa do Profissional

Atendimento Médico

Dr. Roberto Alves
Av. Independéncia, N2 383 Sala 209 - Porto Alegre - Fone: 3221-2036 / 3224-4221.

Dermatologista (Atendimento por agendamento) + Taxa Profissional

Dr. César Bimbi
Rua 24 de Outubro, N2 111 - Sala 502 - Moinhos de Vento - Porto Alegre - Fone: 3228-8124.
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Atendimento Médico

Audiometria Tonal e Vocal (Taxa do Profissional) / Préoteses Auditivas com 10% de desconto

68 Av. Assis Brasil, N2 2827 - Sala 821 - Cristo Redentor - MEDPLEX - Porto Alegre.
~ ADAPTTA Fone: 99585-7079 - E-mail: comercial@adapttasolucoesauditivas.com.br

Solugdes Auditivas

Audiometria - Avaliagao auditiva cortesia a todos os associados - Aparelhos auditivos com descontos.

AUle Rua Santo Antbnio, N2 434 - Sala 303 - Floresta - Porto Alegre. Fone: 3024-3134
APARELHOS AUDITIVOS AV' ASSIS Bras'l, NQ 3316 - Sala 402 - Jardlm Llndé'a - POFtO Alegre. Fone: 99426'6337

Ortopedista/Traumatologista (Atendimento por agendamento) + Taxa do Profissional

Dr. Alexandre Glass
Avenida Praia de Belas, N2 2266 - Sala 804 - Porto Alegre - Fone: 3232-2002.

Otorrino (Atendimento por agendamento) + Taxa do Profissional - Retorno em 15 dias ndo paga

Dr. Francisco de Assis Rocha
Rua Mostardeiro, N2 05 Sala 702- Porto Alegre - Fone: 3029-2599.

Pneumologista (Atendimento por agendamento) + Taxa do Profissional | Atendimentos a tarde.

Dr. Carlos Tietboehl
Rua Fernando Machado, N2 67 - Centro - Porto Alegre - Fone: 3226-5906/99956-7810.

Psiquiatra (Atendimento por agendamento) + Taxa do Profissional

Dr. Alexandre Juska

Av. Protasio Alves, N2 3149 Sala 404 - Porto Alegre - Fone: 3338-0608/3028-0234 / Whatsapp: 99938-5919.

Psicologia (Atendimento por agendamento) + Taxa do Profissional

Profissional + Enderego Telefone

Débora Franke - Av. Bento Gongalves, N2 1010 - Sala 708 - Partenon - Porto Alegre.

30% desconto sessGes p/ adultos - Atende aos Sabados. 99958-2712
Eleni Fatima Cattani - Rua Otavio Rocha, N2 200 - Centro - Guaiba. 3402-0337/99848-1718
Fabiana Marques - Rua Cel. Vicente, N2 529/701 - Jodo Wallig, N2 605/306 - Porto Alegre. 98429-9529
Bruna R. Moraes - Av. Osvaldo Aranha, N2 1022/807 - Porto Alegre. 99908-9043
Dalva (Clin. Travessia) - Av. Bento Gongalves, N2 205 - Sala 607. Ed. Evidence - Guaiba. 99864-2593
Dario Kubiak - Rua Sdo Geraldo, N2 348 - Ermo - Guaiba. 99818-4904
Janaina Fraga - Rua Domingos Rubbo, N2 51/701 - Porto Alegre. 99698-7136
Janaina P Goulart - Av. Carlos Gomes, N2 53/501 - Auxiliadora - Porto Alegre. 99256-5034
Luciana de Bastos - Av. José Bonifacio, N2 741/403 - Porto Alegre. 98321-3284

, , 3022-4166 / 3013-1566
Pré Saude - Av. Dom Pedro I, N2 1240/207 - Porto Alegre. 98141-8169
Marcia Fonseca (Somente Adultos) - Av. Plinio Brasil Milano, N2 143/504 - Porto Alegre. ~ Whats > 98190-2955
Maria Elisabete - Rua Sete Povos, N2 200/803 - N. Sra. das Gracas - Canoas. 98199-7932
Paula Zappelini Baum - Av. Plinio Brasil Milano, N2 289 - Porto Alegre. 99342-2333
Psicoter - Rua Dr. Joaquim Mesquita, N2 131 - Passo D’Areia - Porto Alegre. 4100-2513/99833-8006
Salete Juliane Dilkin - Rua Sete Povos, N2 200/803 - N. Sra. das Gracas - Canoas. 99832-2851
Shirley Silva Costa - Rua Sofia Veloso, N2 159 - Cidade Baixa - Porto Alegre. 98111-1689
Silvia Leticia Sa - Atende em Sapucaia do Sul / Sdo Leopoldo e Novo Hamburgo. 99275-8181
Simone Raquel - Doring - Equilibrium - Rua Bento Gongalves, N2 411 - Guaiba. 3401-0809

- N 3044-4555/98199-7932

Susani Luzia - Av. Pres. Getulio Vargas, N2 1937/315 - Alvorada. 99298-1732
Transformare (Fono e Psicéloga). - Rua Silvio Freiras, N2 540 - Parque 35 - Guaiba. 3491-2488/99803-2796
Instituto Unitatis - Av. Andarai, N2 840 - Passo d’Areia - Porto Alegre. 3372-3151
institutounitatis@gmail.com 99103-2828

Psiquiatra e Psicoterapia

Instituto Abuchaim
Rua Libero Badard, N2 114 - Passo da Areia/Boa Vista - Porto Alegre - Fone: 3328-4836.

Mario Martins Fundacdo Universitaria
Rua Dona Laura, N2 185 - Rio Branco - Porto Alegre - Fone: 3333-3266.

Psicotri - Clinica de Saude Emocional
Av. Plinio B. Milano, N2 805/Sala N2 706 - Auxiliadora - Porto Alegre - Fone: 98151-2850. www.psicotri.com.br




Atendimento Médico

o
=
o
‘Q
P

[e]
=

c

()
£
©

c

(O]
=
<<

Atendimento Médico

Psicoterapia Online - www.clinicapsi.org
Rosangela Lizardo / Marzie Damin - Fone: 51-99153-5112.

Massoterapia (30% de desconto sobre tabela de servigos)

Juliana Rieira - Rua Conego Estanislau Scherer, N2 270 - Centro - Guaiba. Fone/Whatsapp: 98966-5279.

Nutricionista (Atendimento por agendamento) + Taxa do Profissional

Juliane Martins - Rua Dr. Flores, N2 263 - 62 Andar - Porto Alegre - Fone: 99384-5991/98658-2756.

Nubia Beiruti/Lene Estética - Rua Dr. José Montauri, 500 - Centro - Guaiba - Fone: 99625-6905/3055-7176.

Acalanto Espago Terapéutico - Rua Comendador Caminha, N2 312/502 - Moinhos - Porto Alegre. Fone: 99687-8733

Fisioterapia / Quiropraxia / Acupuntura

Profissional/Local Endereco Cidade Telefone
Fisio Carolina Atende a domicilio. Porto Alegre  99909-9077
Lautert
F.g,qV.DH Av. Getulio Vargas, N2 1587 - Centro. Guaiba ;igé:;g;g
Raquel Biscayno Fisioterapia Domiciliar 99621-0760
Quiropraxia Bruna  Rua General Auto, N2 349 - Centro-Sede Il. Sintell.  Porto Alegre 3211-2737
Urgetrauma Av. Assis Brasil, N2 2959 - Cristo Redentor. Porto Alegre 3361-3034
Vitdria Centro Ter.  Av. Protasio Alves, N2 4074 - Alto Petrdpolis. Porto Alegre 3392-8965
Para demais Especialidades e Exames
Local Endereco Cidade Telefone
Clinicentro Av. Borges de Medeiros, N2 410 / 52 andar. Porto Alegre 3025-8008
WhatsApp: 98254-2813
. . ) Porto Alegre 3920-1000 /
Av. Assis Brasil, N2 3065/LJ 02 Cristo Redentor. 3284-0000 / 99189-6513
Av. Princesa Isabel, N2 65 - Azenha. Porto Alegre 3288-8900
. Rua Elpidio Correa, N2 100 - BIG Alvorada. Alvorada 3412-1000/
’ 3442-5000
Av. Pres. Getulio Vargas, N2 295 - Centro. Alvorada 3442-8014
Polimédica Saude Rua General Neto, N2 353 - Floresta.®98227-8559  Porto Alegre 3221-3666
DOCCTOR MED Rua S3o José, N2 201 - Centro. (Consulte especialidades). Guaiba 99600-2097
o, Rua dos Andradas, N2 1234 - Conj. 1610 - Centro. Porto Alegre 3103-9700
iSaude ) . .
Confira as especialidades em www.isaude.med.br
Laboratoérios Conveniados
Cidade Enderego Telefone
o 2 Porto Alegre Av. Salgado Filho, N2 122 / 12 Andar - Centro. 3226-0600
.§ % Rua Vicente da Fontoura, N2 1475. 3223-9211
g :::u Viamao Av. Liberdade, N2 1851 - Vila Santa Isabel. 3493-1344
a r] Cachoeirinha Rua Amap3d, N9 36. 3471-3465
. Gravatal Av. José Loureiro da Silva, N2 1844. 3484-3250
Rua Botafogo, N2 764 - Vila Branca. 3497-7979
Central Atendimento/Vacina - Av. Cristovdo Colombo, N2 1156/1136. 3346-6100
Av. Assis Brasil, N2 1935 - Passo D’areia. 3325-0403
Porto Alegre Rua Siqueira Campos, N2 1177 - Centro. 3224-9000
o Av. Getulio Vargas, N2 1490 - Menino Deus. 3574-0300
5 _ Av. Assis Brasil, N2 6623 - Sarandi. 3573-7333
g f;" Rua Quintino Bocaiuva, N2 777 - Moinhos de Vento. 3022-2220
a Canoas Av. Inconfidéncia, N2 601 - Centro. 3059-9300
- Gravatai Av. Coronel Sarmento, N2 1555 - Centro. 3484-1247
Esteio Av. Presidente Vargas, N2 2365 - Centro. 3459-4548
N. Hamburgo  Rua 5 de abril, N2 608 - Centro. 3594-1606
S3do Leopoldo  Rua Primeiro de Marcgo, N2 544 - Centro. 3568-4848




Atendimento Médico

o
=
©
N0
p=

[e]
+—

C

(O]
£
©

c

()
+=
<

Atendimento Médico

ANALYSIS

LABORATORIO

N\ Sonta Helena

Av. Francisco Trein, N2 60 - Cristo Redentor.
Ao lado do Shopping Wallig.

3178-4888
98334-7313

Rua Abaeté, N2 37 - Sarandi.

3365-8449 / 98257-4586

Porto Alegre  Av. Protdsio Alves, N2 5680 - Petropolis.

3517-2212 / 98257-4586

Rua Pinto Bandeira, N2 499 - Centro Historico.

3344-4010 / 98257-4586

Laboratério
Analysis

Av. Assis Brasil, N2 6520 - Sarandi. 3224-4949
Av. Baltazar de Oliveira Garcia, N2 3760 - Rubem Berta. 3366-0791
S3do Leopoldo  Rua Bento Gongalves, N2 784 - Centro. 3136-0101
Eletrocardiograma - Holter - Ergometria - Eco Cardio
Local Enderego Cidade Telefone
Pro Rithmo Rua Otavio Rocha, N2 115 / 22 Andar. Porto Alegre  3346-1882 / 98189-1050
Servicor Av. Assis Brasil, N2 1631 / 206. Porto Alegre 3392-4588
Sidi www.sidiltda.com.br (Relagdo com locais e telefones na proxima pdgina)
Colposcopia
Local Endereco Cidade Telefone
Laboratério Rua Vasco da Gama, N2 84 - Bom Fim. Porto Alegre 3225-7344
Marques Pereira Av. Flores da Cunha, N2 1320/ 506. Cachoeirinha 3471-4228
Laboratodrio Rua dos Andradas, N2 1727 / Sala 81. Porto Alegre 3225-9995
Citoclin
Ecografia
Local Enderego Cidade Telefone
Sonimagem Rua dos Andradas, N2 1755 / 204 - Centro. Porto Alegre 3028-3999
. 3222-9115
Climedson Rua dos Andradas, N2 1814 - 32 Andar. Porto Alegre Whats 99922-9115
Sidi www.sidiltda.com.br (Relagcdo com locais e telefones nas préximas paginas)
IMI Rua dos Andradas, N2 945 - Centro. Porto Alegre 3227-6444

(Também atende em S3o Leopoldo e Viamao - Consulte) Whats 98594-8793

Ressonancia - Tomografia

Local

Endereco Cidade Telefone

Radiolégica

3307-0782

Porto Alegre
Whats 99366-4515

Rua Quintino Bocailiva, N2 834.

Diagson Ressonancia)

Av. Flores da Cunha, N2 438. CEL: 51-99334-1796 Cachoeirinha 3471-3024/3471-6365

IMI Rua Alvares Cabral, N2 65. Porto Alegre 3342-2606
Sidi www.sidiltda.com.br (Relacdo com locais e telefones abaixo)

Exames de Imagens (RX, Mamo, Eco, Ressonancia, Tomografia, Cintilografia, Densitometria).

Local Endereco Cidade Telefone
M Rua dos Andradas, N2 945 - Centro. Porto Alegre 3227-6444

(Também atende em S3o Leopoldo e Viamao - Consulte) Whats 98594-8793




Sidi www.sidiltda.com.br (Relacdo com locais e telefones nas proximas pdaginas)

Urgetrauma Av. Assis Brasil, 2827 - Bl. A - Sala N2 517. Porto Alegre 3363-5000
Mamografia, Eco e RX
Local Endereco Cidade Telefone
Clinica Beira Rio Rua Venancio Aires, N2 479. Porto Alegre 3224-7477
Eletroneuromiografia
Local Enderego Cidade Telefone
Urgetrauma Av. Assis Brasil, N2 2827 - Bl. A - Sala N2 517 Porto Alegre 3363-5000
Audiometria
Local Endereco Cidade Telefone
Conseguranca Rua Vigario José Inacio, N2 250 / 63 e 64. Porto Alegre 3211-1266
Unisons Av. Cristovao Colombo, N2 1773 / 408. Porto Alegre 3264-3333
Transtornos do Sono
Local Enderego Cidade Telefone
Unisono Rua Augusto Meyer, N2 163 - Sala 1005 10°A. Porto Alegre 3377-0000
Atendimento Odontoldgico - Porto Alegre (Taxa de Coparticipa¢do RS 20,00)
° Local Enderego Cidade Telefone
(8) . .
§ élsi:iscaBrIi?c!grada Av. Assis Brasil, N2 1110 - Passo da Areia. Porto Alegre 9936/32?:;58
*8 O(/:It.)nto GraC|a’n9 Rua dos Andradas, N2 1535 - Conj. 32 - Centro. Porto Alegre 99456-6852
) Clinica Odontolégica
-_g Atendimento Odontolégico - Alvorada (Taxa de Coparticipacdo RS 20,00)
§ Local Enderego Cidade Telefone
< Ortoplan Estrada Frederico Dilhl, N2 191 - Sala 01.
Odontolatina Bela Vista - Horério 8:30-12h / 13:30-19h Alvorada (0513411 0861
Atendimento Odontoldgico - Guaiba (Taxa de Coparticipagdo RS 20,00)
Local Endereco Cidade Telefone
M Mariana  Rua S3o José, N2 435 - Sala 101 - Centro. Guai 3055-6007
. uaiba
ivi Martins  Odontologia Especializada. 99149-3833

o] Atendimento Odontolégico (Procedimentos com Desconto) - Verificar valores diretamente Consultério
E Local Endereco Cidade Telefone
% Damaris Av. I\/Iarfach:fll José Inéacio da Silva, N2 121. Porto Alegre 98526-1140
= Abramczuk Passo D areia.
= (<)CENTROPOA Rua Dr. Flores, N© 62 - Sala 301. 2399-1419
© e 0dontologia  cantro Histérico. Porto Alegre 99777-0102
g Sorridents Clinica  Av. Presidente Vargas, 1214 - Térreo - Bela Vista Alvorada 98947-3116
Odontolégica Descontos de 10% a 20% sobre valor tabela. 3411-9393

Odonto SESI - Endodontia, Odontopediatria, Periodontia e Cirurgia Bucomaxilofacial

Consultérios Odontoldgicos Modernos e totalmente Equipados. Consulte servigos disponiveis na sua regido.

Ligue 0800 051 8555, agende sua consulta e consulte valores.

SIDI (Exames) Locais e Telefones

Local Telefone Local Telefone

o Inst. Cardiologia 3217-0919

Q0 Hosp. Ernesto i 3491-1709

% Dorneles 3230-9168 Guaiba 3491-2674

‘g Andradas 3226-4125

% _Menino Deus 3233-3620/ 32351071 |\ /o Hamburgo 3594-8900 / 3594-8953
Moinhos de Vento 3268-0335
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Natagdo e hidroginastica

3 . . 3590-2870 Viamdo 3485-8052
_8_ Hospital Centendrio 35892919

] Esteio 3473-0405
-

o

® Av. Independéncia 3590-3184 Gravatai 3496-4197

Poddloga (Consultar Valor)

Maria Luiza Germano - Rua S3o Jodo, N2 530 - Casa 16 - Parada 61 - Gravatai - Fone: 98107-0657.

¢ VITORIA

O Sindicato firmou parceria com o centro terapéutico VITORIA, com a parceria os associados e seus
dependentes recebem desconto de 20% em todos os procedimentos.

v’ Fisioterapia ortopédica, neuroldgica, v’ Massagem estética, relaxante, terapéutica
reabilitacdo, gerontologia e urogineco. e esportiva.

v Reabilitacdo Esportiva. v" Drenagem em PO de pléstica

v' Atendimento domiciliar v Dry needling v Pilates

Endereco: Av. Protasio Alves, 4074 - Alto Petrépolis - Porto Alegre - 91.310-000.
Facebook: @vitoriactr / Instagram: @vitoriact
Telefone/Whatsapp: (51) 3392-8965

S;@ Sheila Leal Assessoria Educacional

A Assessoria Educacional foi criada para atender as necessidades das criancas, adolescentes e suas
familias. Cada vez mais somos uma empresa para todos, porque somos especiais.

v" Aulas Particulares v" Oficina das Emocdes
v' Orientac¢do para Familias, Escolas e Professores. v' Atendimento Pedagdgico
Endereco: Av. Breno Guimaraes, N2 126 - Ermo - Guaiba - Telefone: 51-99846-6971.
E-mail: Sheila.assessoriaeducacional@gmail.com / Instagram: @sheila_assessoriaeducacional

Centter Saude e Atividade Fisica
Centter

O Sindicato fechou parceria com a Centter Fisioterapia e Lazer, com a parceria os associados Metallrgicos podem
fazer natacdo e Hidrogindstica com desconto.

A Centter oferece Hidroginastica e Natacdo com planos
mensais e semestrais.

Associado Metaltrgico tem desconto de 10% sobre o valor
da tabela vigente.

Para obter o desconto o associado devera se identificar com
a carteirinha do Sindicato.

Para maiores informacdes:
Rua Dona Alzira, N2 78 - Porto Alegre.
51-3344-6744 / 51-3344-5210
www.centter.com.br




Atendimento Previdéncia, Acidente do Trabalho e Trabalhista

O Escritério WOIDA, MAGNAGO, SKREBSKY, COLLA ASSESSORIA JURIDICA possui mais de 20 anos de exercicio da
advocacia trabalhista de empregados. A histéria do Escritério confunde-se com o préprio desenvolvimento do movimento

(%]

.8 sindical de trabalhadores do Estado, a quem assessora de forma permanente e comprometida. Permanentemente

-g atualizado acerca de assuntos de legislacdo e jurisprudéncia, o Escritério possui amplo conhecimento da conjuntura

2 politica, movimentos sociais, decisdes do Congresso Nacional, teses sindicais e leis do Executivo. A complexidade e

& sofisticacdo cada vez maior das relagdes sociais exigem esta postura como forma de prestacdo de servicos cada vez mais
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% Telefone Escritério: (51)3284-8300.

= Fale conosco por WhatsApp: Trabalhista - (51)99347-8201 | Previdéncia - (51)99673-5449.

—

v .

n Atendimento SEDE - Porto Alegre

o

an .. . Al .

© Horario - Atendimento Previdéncia e Acidente do Trabalho

& Quinta-Feira: 09h30min as 11h30min

; Hordrio - Atendimento Trabalhista

© . a .

o Segunda e Quarta: 13h30min as 16h30min

o

=

1

S A _Area Previdencidria presta A Area de Acidente de Trabalho A Area Trabalhista promove

he] informacbes a respeito da promove agbes de indenizagdao reclamatoria trabalhista contra as

—

e legislagdo da  aposentadoria, contra as empresas por acidente empresas, garantindo direitos

9 contagem do tempo de servigo, de trabalho ou doenca do trabalho. trabalhistas, dentre os quais horas

o bem como ajuiza agBes contra o Também ajuiza agdes contra o INSS extras, adicionais, reintegracdo do

£ INSS por perda dos rendimentos requerendo o auxilio-acidente empregado estdvel em caso de

2 na aposentadoria. Também (peculio) para empregados que despedida  (Cipeiro, acidente de

= presta informagdes a respeito de icaram com sequelas por doenga rabalho, gestante), rescisdo indireta,

:(’ ta inf 5 ito d fi | d trabalh tante) isio indiret
auxilio-doenca e outros beneficios ou acidente de trabalho. entre outras.

previdenciarios.

Atendimento SUBSEDE - Guaiba

Horario - Atendimento Trabalhista
Quarta-Feira: Das 15h00min as 17h00min

Dr. Francisco Dresch
Dresch da Silveira - Advogados Associados
Atendimento Civil e Area de Familia

Visando deixar o associado sempre bem assistido, o Sindicato dos Metallrgicos da Grande Porto Alegre mantém
parceria com o Dr. Francisco Dresch do escritério Dresch da Silveira - Advogados Associados para atendimento na
area Civil e de Familia.

Escritério: Rua Mostardeiro, 157 - 1202/1203 - Porto Alegre - Telefone: (51)98186-9363.

Atendimento SEDE - Porto Alegre

Hordrio - Atendimento Direito Civil e Area de Familia
Quarta-Feira: Das 09h30min as 11h00min.
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Escola Técnica Mesquita LQA
Desconto Especial para os Associados Girle Tienica

Visando qualificar seus associados e dependentes para o mercado de trabalho o Sindicato dos
Metalurgicos da Grande Porto Alegre em conjunto com a escola técnica Mesquita mantém um desconto
especial para os associados com as mensalidades em dia, o percentual de desconto varia conforme o
tempo de associacdo. Veja abaixo os detalhes dos descontos para os cursos técnicos.

ES(O'a LE\Q_\ DESCONTO ESPECIAL

M E S o u ’ T A PARA OS ASSOCIADOS
A

Visando qualificar seus associados e dependentes para o mercado de trabalho, o Sindicato
dos Metaldrgicos da Grande Porto Alegre em conjunto com a Escola Mesquita mantém um
desconto especial para os associados com as mensalidades em dia, o percentual de
desconto varia conforme o tempo de associagao.

Tempo de Desconto A Escola Mesquita oferece cursos Técnicos
R nas areas de:
Até 1 ano 10% — Automacéo Industrial
— Eletrénica e Mecénica
De 1 a 5 anos 20%

— Informatica

De 5a 10 anos 30% — Sistemas de Energia Renovavel

Também oferece cursos de qualificagdo e em breve
sera ofertado cursos de especializagao (pds-técnico)

ASSOCIADO SOLIDARIO TEM 10% DE DESCONTO NO ENSINO
FUNDAMENTAL, MEDIO E CURSOS TECNICOS

Acima de 10 anos 40%

Apds 25 anos, o Mesquita

MATRiCUI.As ABERTAS voltara a oferecer o Ensino
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ENSINO FUNDAMENTAL e s oo stontiace”

E MEDIO que ja transformou tantas vidas
nos cursos técnicos

@escolatecnicamesquita | (51) 99500-9311
Entre em contato com a escola para saber mais sobre outras opgdes de cursos
ou para tirar duvidas
(51) 3340-3110 ou (51) 3022-3383 | (51) 99978-5830
Av. do Forte, N° 77 — Cristo Redentor — Porto Alegre/RS
secretaria @ mesquita.com.br | www.escolamesquita.com.br




O Sindicato dos Metalurgicos da Grande Porto
~ = Al 10 Alegre firmou parceria com a

° . Escola Técnica Universitario.

» A » » i

A nova parceria concede 20% de desconto em
D% DD todos os cursos para os Associados e seus
L * ® Dependentes!
A DDC °
b L]
~ Descontos para os
- . associados, colaboradores
i ~ e dependentes

| . B VACAR AT Para maiores informagdes:
ENTRE EM CONTATO PELOS TELEFONES (5]_) 3227-1659
(51) 99678-3492
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*MB Waina Maria

Instituto Waina Maria Alencastro Barbosa
Educacdo e Cultura Alencastro Barbosa

O Sindicato dos Metalurgicos da Grande Porto Alegre firmou parceria com o Instituto Waina Maria Alencastro
Barbosa na cidade de Guaiba.

* Educacdo Infantil: Niveis de 1 a4m - de 2 a 5 anos.
A parceria oferece descontos: * Ensino Fundamental Anos Iniciais: De 12 ao 52 ano.
* Ensino Fundamental Anos Finais: De 62 ao 92 ano.

Para maiores informagoes: 51-3480-4754

WMB - Educacdo e Cultura

Escola de Ensino Fundamental Padre José Eichelberger, localizada na Rua Dante Razeira, N2 129 - Bairro Ramada - Guaiba-RS.

Forma + A
Grupo Educacional forma

O Sindicato firmou parceria com o Forma + Grupo Educacional, com a parceria os associados possuem descontos e

Tg outros beneficios, veja abaixo todas as vantagens da parceria.

.g Beneficios Variedade de Cursos

§ - Operador de computador ~ Aux. Veterindrio

5 PARCEIRO DES%E@EEEI%QMSTODOS Informatica Kids Banho e Tosa

o) . : .

s FORMA 05 CURSOS; Designer Gréfico Socorrista (APH e SBV)

= MALS .« BONUS PONTUALIDADE; R D Aux. de Radiologia

+ = ElégggNF]%MILIA 507 DE 9 Aux. de Laboratério

£ « MATRLCULOU E GANHOU CURSO Capacitagdo Administrativa  Atgndents de Farmacia

E GRATULTO; al Marketing Digital Cuidador de Idosos

« SORTEIO DE CESTAS E ;
BRINDES. IT Exggé ?3%?%’ avangado Aux. de Creche

Programador Ingles Adulto/Kids

Enderego: Av. Assis Brasil, N2 3123 (Em frente a Pardquia Cristo Redentor) - Porto Alegre.
Telefone: 51-99425-0524
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Estudos - Universidade LaSalle

Centro Universitario EAD UniCesumar @
Descontos para Associados UniCesumar

EDUCACAD A DISTANCIA

O Sindicato dos Metalurgicos da Grande Porto Alegre firmou convénio com o Centro Universitario EAD
UniCesumar com descontos especiais para os Associados e seus dependentes.

Venha para a melhor EAD do Brasil!
Horarios flexiveis, aulas praticas, mensalidades acessiveis e descontos exclusivos para Associados do STIMEPA.

(Sl Hibridos
Unicesumar

Engenharias | Arquitetura | Power Tech

+300 I ¢ Engenharia Civil e Arquitetura
mi  Engenharia Elétrica e Automacao Industrial

* Engenharia Mecéanica e Controle de Obras

e Engenharia Mecatrénica ¢ Manutencgao Industrial
e« Engenharia de Produgd@o e Sistemas Elétricos

Cursos com 50%* de desconto
para associados STIMEPA

e — *40% convénio + 10% pontualidade

Informacgdes: (51) 33753000 [ (51) 999.749.728 /_’ @7

i

Universidade LaSalle
LaSalle Descontos para Associados

O Sindicato dos Metalurgicos da Grande Porto Alegre firmou convénio com a Universidade LaSalle, no qual
os Associados e seus dependentes recebem descontos para cursos de Graduacgao e Pds-Graduacao.

UNIVERSIDADE
Descontos especiais a partir de 20%.

Entre em contato e confira todos os detalhes! LaSa I Ie

COLEGIO MESQUITA

CONHECA OS CURSOS GRADUACAO

ks

'POS GRADUACAO

INSCRICOES
ABERTAS

.AQUI, O FUTURO CHEGA ANTES.

Av. do Forte, 77
Porto Alegre, RS

(51) 3340-3829 / (51) 984035792
ead.lasalle.edu.br
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Estudos - Universidade Luterana do Brasil - ULBRA

FIERGS SESI

EJA EAD

Desde o dia 29 de Outubro, o SESI estd com as matriculas abertas para a EJA EAD de Ensino Fundamental e
Médio. O Sindicato dos Metallrgicos da Grande Porto Alegre é parceiro do SESI e quer divulgar aos seus
Associados e dependentes, essa grande oportunidade para continuar ou terminar os estudos.

Para o Associado ou os seus dependentes usufruirem da parceria, basta buscar

a unidade do SESI de Porto Alegre com a documentacao necessaria e
carteirinha de Associado do Sindicato.

O EJA EAD é a Educacdo de Jovens e Adultos na modalidade a Distancia, destinada aos anos finais do
Ensino Fundamental (62 ao 92) e Ensino Médio. Com ele vocé conclui seus estudos em pouco tempo para
continuar evoluindo. O EJA do SESI é pensado especialmente para o trabalhador da indlstria e seus
dependentes (a partir dos 18 anos), por meio de uma moderna plataforma de educacdo permite ao aluno

estudar onde, como e quando puder,

estando presente na unidade somente 1 vez na semana, pois o

método é flexivel e adapta-se perfeitamente a vida do trabalhador.

DOCUMENTOS PARA A MATRICULA

Fotocépias
RG, CPF, comprovante de
residéncia, certiddo de nascimento
ou casamento.
Carteira de trabalho ou
contracheque atualizado +
Carteirinha Associado STIMEPA.

Originais
Historico escolar, certificado de
exames supletivos e/ou ENEM,
carteira de trabalho e 2 fotos 3x4.

0800-51-8555 / 51-99226-3846

EJA EAD DO SESI

Para maiores MUDE 0 RUMO DA SUA:WDA.

informacoes e

&>

a3 F016. Cansune Conticans 18 pagamente.

sesirs.org.br/eja

res viiides

naaer

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Ensino Fundamental:
canstru i civil & sess perdantes

deladsemsstres

Inscreva-se agora!

Ensino Médio:
de1a 3 semestres
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Universidade Luterana do Brasil ULBRA
Descontos para Associados e Dependentes

O Sindicato firmou convénio com a Universidade Luterana do Brasil - ULBRA, o convénio abrange todos os
associados e dependentes do Sindicato dos Metallrgicos da Grande Porto Alegre. Consulte a drea de
convénios da ULBRA para prazos, condicoes e calenddrio de solicitacdo de concessdo de descontos.

QUEM TEM.,
VAI ALEM.

Informagdes sobre o beneficio.

=>» O desconto concedido é de 50% no 12 semestre e 45% a partir
do 22 semestre, em todas as modalidades (presencial,
semipresencial e EAD), para a Graduagdo e Pds-Graduag¢do, com
excecdo ao curso de medicina.

=>» Desconto de 15% para a Rede de Escolas e Cursos Técnicos.

=>» Desconto de 20% para o centro de linguas (inglés ou espanhol)
nas modalidades (presencial ou EAD).

=>» O desconto devera ser solicitado pelo préprio aluno, através de
protocolo na Unidade onde estuda.



Estudos - Faculdades Jo3do Paulo lI
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Convénio Oticas

Faculdades Joao Paulo Il
Desconto para Associados

O convénio do Sindicato dos Metalurgicos da Grande Porto Alegre com as Faculdades Jodao Paulo Il oferece
para os associados metalurgicos e seus dependentes descontos especiais.

Desconto oferecido:

€ 51-3517-8912 | © 51-99304-8730 =
50% Para o Curso de Direito CONVENIO

SINDICATO DOS METALURGICOS
DA GRANDE PORTO ALEGRE

OPORTUNIDADE PARA ASSOCIADOS, FAMILIARES E DEPENDENDENTES

Para ser beneficiado pelo convénio o associado precisa estar em dia com as
GRADUAGAO EM

mensalidades no Sindicato. DIREITO cgvbo/a

- . . , DE DESCONTO PARA TODO O CURSO.
As Faculdades Jodo Paulo Il garantem a continuidade dos descontos até o -

término do curso, independente da continuidade do convénio.

@ FACULDADE Faculdade Dom Bosco Porto Alegre-RS

e LT BQ%EGI?E%SCO Descontos para Associados e Dependentes

O Sindicato dos Metallrgicos da Grande Porto Alegre firmou convénio com a Faculdade Dom Bosco, que
oferece descontos especiais para os cursos de Graduacao e Pés-Graduacao Presenciais e EaD.

Os descontos oferecidos no convénio sao:

Presencial EaD
Cursos Graduagdo Presencial 2 25% Cursos Graduacdo EaD = 35%
P6s-Graduagao e Extensdo Presencial > Até 30% Pds-Graduagdo e Extensdo EaD - Até 30%

Curso superior Bacharelado Péssibilidade de

Bacharelado de Tecnologia em Engenharia ‘Dupla Diplomacdo

em Engenharia :
de Producdo em Saneamento Ambiental e na Dom Bosco!

Ambiental Sanitaria

Rua Mal. José Inacio da Silva, N2 355 - Passo D’ areia - Porto Alegre - www.faculdadedombosco.net
Telefone: 51-3361-6700 Whatsapp: 51-99551-6700

Convénio Oticas Carol Convénio Optica no Lar
Assis Brasil Atendimento a Domicilio

O convénio com a Oticas Carol da Assis Brasil em
Porto Alegre beneficia o associado metaldrgico
com 20% de desconto para qualquer produto da
loja.

O convénio com a Optica o Lar beneficia o
associado metallrgico com 5% de desconto e
sem cobranga de visita.

—>Para validar o desconto basta apresentar a
carteirinha.

Importante: O desconto
é vdlido apenas na
Oticas Carol da Assis
Brasil, 2982 na Cidade
de Porto Alegre.
Telefone: 51-3343-1692

O) PTICANOLAR

ATENDIMENTO A DOMICILIO

Q 99595.4127 Fernanda n Fggﬁg::gm{:x )
98234.2482 Marcelo




Colonia de Férias - Cidreira
Metalurgicos da Grande Porto Alegre

O Sindicato dos Metalurgicos da Grande Porto Alegre conta com a Col6nia de Férias no litoral norte, na
praia de Cidreira com 100 alojamentos, entre apartamentos, casas e sobrados. A Col6nia fica aberta o ano
todo, sempre bem cuidada a espera do associado metalurgico e sua familia.

Na alta temporada de 15 de dezembro a 15 de margo o Sindicato promove sorteios para reserva dos
alojamentos, sdo oito (8) periodos divididos em dois sorteios, nestes periodos sao sorteados o Natal, Ano

Novo e o Carnaval.
Associado Solidario nao participa dos sorteios na alta temporada!

No restante do ano a Colonia de Férias funciona normalmente, bastando o associado
entrar em contato e efetuar a reserva do alojamento desejado.

Colonia de Férias - Metalurgicos da Grande Porto Alegre

Tabela de Valores Acompanhantes

ACOMPANHANTES VALOR 2025/2026

CRIANGA ATE 10 ANOS ISENTO
ASSOCIADO

ACOMPANHANTE R$ 19,00

NAO ASSOCIADO RS 29,00

VALORES ALOJAMENTOS - ASSOCIADOS METALURGICOS
VALOR MINIMO  VALOR MAXIMO

ALOJAMENTOS PERCENTUAL
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(RS 3.003,00) (RS 6.006,00)
CASA 1,66% R$ 49,84 R$ 99,69
CASA MADEIRA 1,30% R$ 39,03 RS 78,07
APTO 2 DORMITORIOS 1,66% RS 49,84 R$ 99,69
APTO 1 DORMITORIO 1,25% RS 37,53 RS 75,07
APTO JK 1,00% RS 30,03 RS 60,06

Duvidas e reservas ligar na tesouraria da sede em Porto Alegre no telefone 51-3371-9000 - Ramal: 9028.
Horario de atendimento da tesouraria: 08h as 17h.
A Col6nia de Férias fica na Av. Osvaldo Aranha, N2 2213 - Centro - Cidreira - RS.




Colonia de Férias dos Metalurgicos da Grande porto Alegre - Cidreira

Colonia de Férias dos Metalurgicos da Grande Porto Alegre

Saldo de jogos

Sorados



Centro de Lazer e Eventos Geragdo FB
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’\% Centro de Lazer e Eventos Geragao FB

O Sindicato firmou parceria com o Centro de Lazer e Eventos Geracdo FB, com a parceria os associados,
dependentes e acompanhantes podem usufruir o Centro de Lazer aos sdabados e domingos.

No Centro de lazer Geracdao FB, os associados do Sindicato dos
Metaldrgicos da Grande Porto Alegre encontram um lindo local para
descansar em meio a natureza, com piscinas, campo de futebol,
vOlei, quiosque com churrasqueiras, pracinhas para as criancas e
muito mais.

Importante entrar em contato com os numeros informados para
confirmar a disponibilidade de datas!

Valores

Associados e dependentes pagam
o valor de RS 30,00 por dia de
utilizacao.

Criancas até 6 anos nao pagam.

O Centro de Lazer fica na RS 020, N2 16059 - Parada 93 - Morungava - Gravatai - RS.
Maiores Informagoes pelos telefones: 51-99919-0544 e ou 51-99972-8944.

Piscinas Adulto e Infantil
Sindicato dos Metalurgicos de Sao Leopoldo

O Sindicato dos Metallrgicos da Grande Porto Alegre firmou uma parceria com o Sindicato dos
Metalurgicos de Sdo Leopoldo para que os associados e seus dependentes possam utilizar as piscinas.

A temporada 2026 das piscinas do Sindicato dos Trabalhadores
Metallurgicos de S3o Leopoldo e regido esta aberta. A parceria é
exclusivamente para a categoria Metalurgica, associados do STIMEPA.

O funcionamento sera das 10h as 18h, de terca-feira aos domingos.

Para maiores informacgdes sobre o acesso as piscinas, os associados
podem entrar em contato com a tesouraria do STIMEPA pelo telefone
51-3371-9000 ramal 9028.

O Sindicato de Sao Leopoldo fica na Av. David Canabarro, n? 106 - Morro do Espelho - Sao Leopoldo.
Maiores informacgdes no telefone: 51-3592-8169




Parceria ER Costa Corretora de Seguros

Associados possuem 10% de desconto nos Seguros Residencial e Auto!

e

SEGUROAUIOs Peomost

WhatsApp: +55 51 98308 2188
E-mail: contato@erseguros.com.br
Website: www.erseguros.com.br

Parceria ER Costa Corretora de Seguros

Aodast U3

=TT

Agora vocé tem até 70% de desconto na Farmacia Associadas - Unidade Obirici

Confira os beneficios para o associado Metalurgico:

Descontos em medicamentos: £ Servigos com 50% de desconto:
- Genéricos: até 70% | - Aplicagao de injetaveis
- Similares: até 70% | - Aferigdo de glicemia e pressao
- Referéncia: até 20% | - Colocagao de brincos

Tele-entrega gratis para compras a partir de RS 100,00
Apresente sua carteira de associado do Sindicato e receba os descontos
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Enderego: Av. Assis Brasil, 1948 - Porto Alegre
Telefone fixo: (51) 3029-9020 - WhatsApp: (51) 99798-9188

Vocé possui um beneficio EXCLUSIVO |

Lavateria Fast - Desconto 10%

- M E P2




Enderecos, Telefones e Ramais
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Enderecos, Telefones e Ramais
Sede, Subsede, Colonia de Férias, Escola Mesquita

Aqui o associado metalurgico da Grande Porto Alegre encontra todos os telefones de contato do Sindicato
e também os ramais das areas responsaveis pelo atendimento ao associado.

Sede Porto Alegre

Av. do Forte, N2 77 (Ao lado da Escola Mesquita) - Bairro Cristo Redentor - Porto Alegre - CEP: 91.360-000.
Hordrio de Atendimento Geral: 08h as 17h.

Telefone Principal: 51-3371-9000 - WhatsApp: 51-99992-0277 (somente texto)
Ramais

Area Ramal Endereco de e-mail
—>Saude - Clinico 9025 saude@stimepa.org.br
—>Salde - Médico do Trabalho 9025 saude@stimepa.org.br
—>Secretaria Geral 9026 secger@stimepa.org.br
- Juridico 9029 juridico@stimepa.org.br
—>Tesouraria 9028 tesouraria@stimepa.org.br
—>Cobranca 9023/9035 cob6@stimepa.org.br
—->Homologacdo 9046 homologa@stimepa.org.br
- Administrativo 9018 N/A

Internet Facebook

www.stimepa.org.br /stimepars

Subsede Guaiba

Av. 20 de Setembro, N2 623 - Centro - Guaiba - CEP: 92.704-630.
Horario de atendimento: 08h as 12h e 13h as 17h.

Telefone: 3480-1676

Enderego de email

guaiba@stimepa.org.br

Colonia de Férias

Av. Osvaldo Aranha, N2 2213 - Centro - Cidreira - CEP: 95.595-000.
Telefone: 51-3681-1490 (Para discar para a Coldnia use o seu cédigo de operadora + 51 + 3681-1490).

Endereg¢o de email
coloniadeferias@stimepa.org.br

Escola Técnica Mesquita

Av. do Forte, N2 77 - Cristo Redentor - Porto Alegre - CEP: 91.360-000

Telefone: 3340-3110 / 3022-7779

Endereco de email Internet Facebook
secretaria@mesquita.com.br www.mesquita.com.br /Escola-Mesquita




Campanha de Associacao
Importancia do Sindicato para o trabalhador Metalurgico

Com a Reforma Trabalhista em vigor, o Imposto Sindical deixou de ser obrigatdrio e algumas entidades
sindicais lutam pela volta do mesmo. O Sindicato dos Metalurgicos
da Grande Porto Alegre, assim como outras entidades filiadas a
CUT, acredita que quem deve decidir como manter sua instituicao
sindical é a prépria categoria. A manutengao financeira do Sindicato
passa a ser de responsabilidade Unica e exclusiva dos trabalhadores
e trabalhadoras.

A retirada de direitos trabalhistas é uma pauta constante no
congresso nacional, por isso, é importante que mais do que nunca,
o Sindicato continue tendo forca e apoio da sua categoria.
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Para que o Sindicato permanec¢a forte, mantenha e até amplie os
beneficios existentes hoje, e possa continuar lutando pelos direitos
do trabalhador Metalurgico precisamos da ajuda de vocé, Associado!

Converse com seu companheiro (a) Metalurgico (a) que ainda ndo é associado (a),
mostre a ele (a) todos os servigos disponibilizados pelo Sindicato, comente sobre a
necessidade de termos um Sindicato forte para lutar contra a retirada dos direitos
trabalhistas.
Com a reforma trabalhista a nossa Convencao Coletiva tem ainda mais valor e
importancia, pois assegurara mais direitos e beneficios para a Categoria Metalurgica.

Ajude o Sindicato a se manter
forte, destaque a proposta de
associacao na proxima pagina e
entregue ao seu companheiro (a)
Metalurgico (a) que ainda nao é
associado (a), faca parte dessa
campanha para fortalecer o
Sindicato e a categoria
Metalurgica.
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Dependentes (Somente conjuge e filhos(as) menores de 18 anos) Parentesco Data de Nascimento

Termo de consentimento para tratamento dos dados pessoais

O associado manifesta seu consentimento com o tratamento de seus dados pessoais pelo Sindicato dos Metallrgicos da Grande Porto Alegre, ficando autorizado
a utilizar os dados pessoais para defender seus direitos trabalhistas e a compartilhar os dados com outras entidades sindicais (federagao, confederagao e central
sindical), prestadores de servigos e com 6rgaos publicos, tendo como finalidade especifica o regular exercicio da atividade sindical. O sindicato também fica
autorizado a utilizar o enderego residencial, endereco eletrbnico e nimero de telefone do associado para contata-lo sempre que necessario para envio de
informacgdes e para o regular exercicio da atividade sindical. O tratamento desses dados pessoais sera feito enquanto o titular for associado ao sindicato, mas
poderao serconservados para o necessario cumprimento de obrigagao legal pelo sindicato.

Responsabilizo-me integralmente pela veracidade das informacdes acima, sujeitando-me as sancoes administrativas ou legais,
caso as mesmas nao venham a ser confirmadas posteriormente.

Data: / / Assinatura:
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Sorteio Confederativo
Como funciona? Como participar?

O Sorteio do Confederativo ocorre semestralmente e sorteia diversos prémios entre os associados e
trabalhadores que contribuem com o Confederativo, veja abaixo os prémios sorteados e como participar.

Quem participa dos sorteios?
Participam do sorteio todos os trabalhadores metallrgicos associados da entidade, bem como os contribuintes do
confederativo, que tenham contribuido com no minimo 04 (quatro) mensalidades em cada semestre.
Concorrem aos prémios:
v" Os Contribuintes do Confederativo;
v Todos os associados do Sindicato que estiverem rigorosamente em dia com suas obrigacdes estatutdrias,
exceto o associado Solidario;
v Os associados aposentados que estiverem quites com a tesouraria;
v’ Os associados beneméritos.
Como concorrer?
Os participantes estardao concorrendo ao sorteio através do CPF, sendo valido todos os nimeros do CPF, inclusive 0
(zero) a esquerda.
Como funciona o sorteio?
O sorteio sera realizado na sede do Sindicato em Porto Alegre com dia e hora a serem divulgados;
O sorteio sera feito através de 1 (um) globo, contando com a numeragdo de 0 (zero) a 9 (nove), sendo sorteados 11
numeros, montados da esquerda para a direita.
Do contemplado?
Realizado o sorteio e conhecido o nimero ganhador:
v Adivulgacdo dos nimeros ganhadores serd feita na Folha Metalurgica (Sede e Subsedes);
v Prazo de 30 dias para que seja definido um ganhador com o niimero do CPF exato, mais 30 dias para defini¢cdo do
ganhador por nimero aproximado.
v" O contemplado serd aquele que possuir o CPF com o nimero exato ou mais préximo do sorteado, seguindo a
ordem de 12 em ordem crescente, e 22 em ordem decrescente;
v’ Casos omissos serdo definidos pela direcdo.
Confirmagao do Contemplado
v’ As mensalidades e as contribuicdes confederativas deverdo ser comprovadas mediante a apresentacdo de 4
(quatro) contracheques que sejam correspondentes ao semestre do sorteio, e documento com foto.
Dos Prémios
Para o ano de 2026 foi definido os seguintes prémios:

12 Prémio - TV LED 43 Polegadas 12 Prémio - Motocicleta Okm
22 Prémio - Notebook 22 Prémio - Motocicleta Okm
32 Prémio - TV LED 32 Polegadas 32 Prémio - Motocicleta Okm

42 Prémio - TV LED 32 Polegadas
52 Prémio - Smartphone

PARTICIPE!




Calendario
2026
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Valores Consultas para Associado Solidario

o
s Especialidade Pagar no Sindicato Pagar no Consultério
% Clinico Guaiba RS 65,00 RS 25,00
. Clinico Sede RS 35,00 -
E Clinico SOS Alvorada RS 48,00 R$ 20,00
= Dentista Alvorada RS 70,00 RS 20,00
&)  Dentista Guaiba RS 70,00 RS 20,00
§ Dentista Porto Alegre RS 70,00 RS 20,00
TOU Ginecologista SOS RS 48,00 RS 20,00
@ Oftaimologista RS 60,00 RS 60,00
Psicologa Sede R$ 35,00 -
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